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El proceso de enseiianza-aprendizaje del Baloncesto en las escuelas deportivas.
Propuesta de programacién parala categoria Benjamn
The Teaching - Learning basketball process in sports schools. Planning from youngster Category

Sixto Gonzalez Vilora*, David Gutiérrez Diaz del Campo*, Juan C. Pastor Vinedo* y Juan G Fernandez Bustos™**
* Universidad de Castilla-dLa Manchay ** Profesor de Educacion Fisica en el I.E.S. «Doctor Alarcén Arcos»

Resumen: En este articulo nos hemos propuesto dar una serie de orientaciones sobre la iniciacion al Baloncesto. Partiendo del estudio en profundidad
de las caracteristicas del nifio/a, de los modelos alternativos en la ensefianza de los deportes basadas en el Constructivimo y de la experiencia obtenida
durante veinte afios de entrenamiento y de esfuerzo por mejorar el proceso de enseianza-aprendizaje en el Club Polideportivo La Roda (seccion de
Baloncesto), dotando de mayor calidad a las programaciones por categoria. Todo ello, con la intencién de formar a jugadores inteligentes con buenos
conocimientos deportivos y a sabios espectadores.

Palabras clave: Iniciacion Deportiva. Programacion. Baloncesto.

Abstract: In this article we have propose to give some orientations about Basketball initiation. Departing from study of the characteristics of the
Childs, alternative models in the teaching of the sports based on the Constructivism and the experience obtained for twenty years of training and to
effort for improving the process of education -learning in the Club Polideportivo La Roda (Basketball Department). This is in order to teach intelligent
players and spectatorss.

Key weords: Sport Education. Planning. Basketball.

2. Propuesta prictica del proceso de enseiianza-aprendizaje
en el Baloncesto.

1. Intreduccién.

A partir del estudio y la experiencia llevada a cabo durante dos
décadas en el Club Polideportivo La Roda (Albacete), concretamente en
la seccion de Baloncesto (que suele representar a Castella-da Mancha

Leyendo la literatura especializada parece hacerse evidente que la
elaboracion y organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje debe
llevarse a cabo estructurando etapas de desarrollo, es decir concretando

en los campeonatos de Espaiia en las diferentes categorias debido a sus . . . R
buenas clasificaciones. Ver (en”la pagina. web: hup:// [19U€ objetivos, contenidos, instrumentos de evaluacién o tipo de com-
peticion que se va a desarrollar a lo largo de un afio o una temporada
deportiva.

También parece esencial, para la formacién de dichas etapas, un

www.baloncestocplaroda.com), y las nuevas aportaciones a cerca de
los modelos alternativos en iniciaciéon deportiva basados en el

Constructivismo. Hemos optado por la aplicacion de estos nuevos

. _ c e L . aumento tanto cuantitativo como cualitativo en la investigacion que
estilos de ensefianza a la iniciacion del Baloncesto, considerando que es

una alternativa real a la ensefianza tradicional de los deportes (Giménez hasta la actualidad se ha llevado a cabo sobre estos asuntos, pues la
Fuentes-Guerra, 2001 y 2002, Contreras Jordan y cols., 2001, Jiménez

Jiménez, 2003, Méndez Giménez, 1998, 1999 y 2005 y Garcia Lopez, vacién (mds o menos objetiva) y la experiencia de los que las proponen.
2004) Entre las aportaciones a las que hemos hecho referencia en el parra—

mayor de las aportaciones que encontramos estan basadas en la obser-

fo anterior, destacan: Hernandez Moreno (1988), Sampedro Molinuevo
(1999), Cardenas (2000), Giménez Fuentes-Guerra y Saenz-Lopez
(2000) y Jiménez, Lopez y Aguado (2003).

Dicho proceso se fundamenta en el juego, buscando la aplicacion de
actividades liddicas, juegos modificados y minideportes con finalidades
funcionales que van aumentando el nivel de complejidad ludo-praxica a
medida que el aprendiz va mejorando su pericia, creando de este modo
una base de conocimiento teérico-practico en el nifio/a. Algo fundamen-—
tal en estos aprendizajes son los principios del juego, que deben de

3. :Qué queremos conseguir en cada etapa?

Lo En primer lugar en la Escuela de Baloncesto existe un objetivo
regular todo el proceso, ya que de estos principios ticticos surgen de

forma orientada e incluso en ocasiones provocada los elementos técni- PP aly comiin a todas las personas que la integran, el cual lo detalla~

L. - . mos a continuacién: «Ofrecer a todos los integrantes de la Escuela de
co-tcticos, que deben ser ensefiados atendiendo a sus formas

. . .. . _ Baloncesto del Club Polideportivo La Roda, la oportunidad de formar—
contextualizadas en el juego, esgrimiendo siempre el por quéy el para . b .

se integralmente como personas a través de los valores y beneficios que
proporciona la practica deportiva».

En segundo lugar se desarrollan una serie de objetivos globales, los

qué de cada accién.
Con esta metodologia debemos conseguir jugadores con una gran
inteligencia tactica, es decir que tengan una correcta interpretacion y

Lo .. . . . .. cuales son:
aplicacion de los principios del juego, siendo viable la realizacion de

L. P . —Servir de gu, de estilo de vida para que nuestros alumnos/as
elementos técnicos-tacticos individuales por cada jugador, que al rela— . !
sepan valorar y apreciar los «pros» y los «contras» de la vida
deportiva.

—Alcanzar, por parte de nuestros alumnos/as, un alto nivel depor-
tivo que sea capaz de satisfacer sus propias metas y expectativas.

— Perseguir, por parte de nuestros técnicos, la mejora diaria en

cionarlos con el entorno (espacio de juego, canastas, bal6n, compaiieros
y contrarios) se convierten en acciones técnico-tacticas grupales o co—
lectivas. Pero no nos debemos olvidar de las potencialidades creativas
de cada uno de ellos, todo lo contrario, pues las debemos de fomentar al

maximo. ¥
nuestro trabajo.

~Mantener y aumentar, si fuera posible, la tradicién baloncestitica
de nuestra localidad.

~Ofrecer a nuestro pueblo la oportunidad de participar de diferen-
Fecha de recepcion: 15-01-07 - Fecha de aceptacion: 27-01-07
Correspondencia: Juan Carlos Pastor Vicedo

Crta. de Jaén, 92 3¢ izq. cesto.

02006 Albacete ~Ser ejemplo de organizacion y trabajo bien hecho.

E-mail: juancarlos.pastor@uclm.es

tes formas en espectdculos y actividades relacionadas con el Balon—
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~Abrir la posibilidad de ofrecer a nuestros alumnos/as y técnicos un Por iltimo, se concreta mucho mas estas actuaciones por etapas,

camino al futuro profesional en el deporte. tanto en objetivos especificos como en la metodologa a desarrollar, ver

~Interactuar con otras agrupaciones y estamentos deportivos como  en la siguiente tabla.
via de promocion y mejora.

DOS

CATEGORIAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y DIRECTRICES
METODOLOGICAS EN CADA ETAPA

Peque-Basket

MiniBaby
Basket
(5 -6 afios)

Participar con motivacion en las tareas y juegos que se proponen.

Inicio del fomento de la autonomta del nifio/a.

Reforzar y mejorar los objetivos paralelos al drea de Educacién Fisica en Primaria para
primer ciclo.

Desarrollar_y mejorar las capacidades perceptivas, cognitivas y motrices, buscando la
familiarizacién con distintos balones pequeiios (de goma, babybalones...), babycanastas o
espacios de juego (reducidos).

* En cuanto a la metodologia es estrictamente la que se desempeiia en el primer ciclo de
Primaria y Psicomotricidad (todos los entrenadores de esta categoria son al menos maestros
de Educacién Fisica).

Baby
Basket
(7 -8 afios)

Asumir las posibilidades y limitaciones al afrontar nuevos aprendizajes.

Respetar las normas de comportamiento y las higiénico-sanitarias.

Tomar conciencia y explotar las relaciones sociales que se establecen alrededor del deporte
(entrenador, compaieros/as...).

Desarrollar y mejora de las capacidades perceptivas, cognitivas y motrices. Buscando la
familiarizacién con los materiales deportivos adaptados y con un contexto mds real de
juego, orientando a los nifios a saber pasar a un compaiero y a tirar a canasta.

* En cuanto a la metodologia es estrictamente la que se desempeiia en el primer ciclo de
Primaria (todos los entrenadores de esta categoria son al menos maestros de Educacion
Fisica).

Benjamin
9-10

afos)

El' objetivo principal que debemos fijarnos con los Benjamines serd “engancharlos al
Deporte”. Para ello sera imprescindible que el nifio/a se divierta lo maximo posible. Otros
objetivos son:

Respetar las reglas del juego, al arbitro, compaieros y adversarios.

Asumir las capacidades y limitaciones propias, intentando mejorar en ambas.

Mejorar las habilidades motrices incrementando la dificultad en las tareas, que en su mayor
parte serdn juegos modificados de cooperacién-oposicién con inclusién de alguna regla
tactica, para que los nifios/as comprendan el sentido del juego de Baloncesto.

Enfatizar la importancia de elegir una buena toma de decisién en situaciones tipicas de
juego e intentar evitar el juego egocéntrico.

Realizar situaciones en ataque con inferioridad en defensa (2x1, 3x1 y 3x2), utilizacién de
comodines en ataque (Ix1 +1 6 2x2 +1), y situaciones en igualdad numérica reducidas:
Ix1, 2x2 y 3x3 desde el medio campo. Inicio del trabajo defensivo, concienciacién de su
importancia en el juego.

* Al jugador de esta edad lo que mids le divierte es jugar, por lo que las actividades de
cardcter lidico serd el medio de enseflanza-aprendizaje mas utilizado por el entrenador.
Serd nuestra misién inicial conseguir que el nifio/la comprenda el juego; conceptos tacticos
muy generales para todos los deportes como buscar espacios libres, pasar al compaiiero que
se encuentra solo o avanzar y regatear al contrario, en los primeros afios de pre-mini, para
posteriormente ir planteando situaciones mas parecidas al juego real del Baloncesto,
durante el primer y segundo aiio de Benjamin. Para ello emplearemos métodos didacticos
“activos” como el descubrimiento guiado o la resolucién de problemas, ya que se trata de
fomentar la creatividad e iniciativa del jugador. También es importantisima la modificacién
de reglas de juego con el fin de conseguir resolver determinadas situaciones de tdctica
individual y colectiva.

En cuanto al trabajo técnico-tdctico se trabajara de una forma muy global (desechando el
analisis de movimientos), empleando lo menos posible métodos directivos, aunque en
algunos casos, nos seran de gran utilidad. Mds que buscar el perfeccionamiento técnico,
trataremos de lograr un amplio bagaje de experiencias relacionadas con habilidades basicas
que mejoren la coordinacion, agilidad y equilibrio, como la carrera, saltos, giros, trepas,
reptaciones, cuadrupedias, bote, pase, lanzamientos y recepciones, etc. Todo ello con la
médxima gama de situaciones y materiales, respetando la teoria de la variabilidad en la
prictica (botar diferentes tipos de balones, reptando por el suelo, trepando por la espaldera,
etc.).
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Escuela de
Baloncesto

Alevin
(11 -12
afios)

Ser consciente de la importancia del equipo y de la relevancia, primero de la colaboracién
con los compaiieros y luego de la oposicién al equipo contrario, restando interés a los éxitos
o fracasos personales.

Familiarizacién con la preparacion fisica integrada en el entrenamiento.

Resolver situaciones para progresar hacia el aro y conseguir canasta cuando tienen el balén
en las manos o cuando lo tiene un compaiiero, teniendo en cuenta la oposicion del rival
directo y del resto de adversarios. En defensa se priorizara la recuperacion de balén y si no
se puede se evitard la progresion o el lanzamiento a canasta.

Enfatizar la importancia de elegir una buena toma de decisién en situaciones tipicas de
Minibasket: saques, contraataques, defensa individual...

Resolver situaciones ofensivas con inferioridad defensiva (2x1, 3x1, 4x1, 5x1, 3x2, 4x2,
5x2...), con comodines de ataque (2x2+1 y 3x3+1) y en igualdad numérica (1x1, 2x2 y
3x3). Desarrollo del trabajo defensivo, teniendo en cuenta al compaiiero que defiende.

* Se centraran los métodos de enseiianza en el alumno, es decir, corresponde a éste
descubrir, por si mismo, los conceptos tacticos del Baloncesto, mediante muiltiples
situaciones planteadas a través de métodos activos. Sin embargo, hay que hacer dos
matizaciones:

Por un lado, a nivel de técnico-tdctico individual, y debido a las caracteristicas evolutivas
propias de la edad, decir que ésta debe adquirir gran peso especifico durante estos dos afos,
por dos motivos: primero, hay que aprovechar la gran mejora y aumento de la eficacia de la
motricidad, debido a los pocos cambios estructurales (disminuye la progresion de
crecimiento) y por tanto mayor economia de movimientos, mayor desarrollo fisico y
vitalidad. Y segundo, como hemos dicho en otros apartados, una vez los jugadores han
comprendido la dinamica del juego colectivo, los elementos técnicos surgen como
necesidad para resolver con éxito las distintas situaciones o contextos tacticos con los que
se encuentran los jugadores, convirtiéndose de este modo en acciones técnico-tacticas.

Por otro lado, estas acciones técnico-tacticas individuales adquieren un gran valor debido,
también, a razones evolutivas, ya que a partir de estas edades aparecen procesos mentales
como la capacidad analitica, la diferenciacién entre el mundo de ficcién y la realidad, etc.,
que permiten comprender mejor nuestros consejos y orientaciones tacticas. En
consecuencia, tendremos muchisima precaucién para no transmitir ideas contradictorias a
los jugadores/as.

Infantil
(13 -14

afios)

Potenciar la autoestima, autonomi e identidad con la ayuda del Baloncesto, tanto a nivel
personal como grupal.

Aceptar y apreciar las decisiones del entrenador/a, asicomo las del arbitro.

Enfatizar el juego tdctico, especialmente en situaciones reducidas (2x2, 3x3 y 4x4), ya se
deben dominar las acciones técnico~tacticas individuales y se comienza a desarrollar las
grupales y colectivas.

Inicio de la preparacién fisica integrada en el entrenamiento.

Percibir claramente la situacién de juego tanto de defensa (enfatizando las ayudas o
cambios defensivos) como de ataque (enfatizando el desmarque del jugador atacante sin
balén), atendiendo a los factores mas relevantes del juego, fomentando una buena toma de
decisiones de los elementos técnico-tacticos individuales y grupales (importancia de los
feedbacks), cambiar el juego de dentro a fuera y viceversa, del lado fuerte al débil, etc.

* Algo a destacar en esta etapa es la paciencia, pues es una edad con muchas caracteristicas
negativas y pocas positivas, en el sentido de que la pubertad es una edad complicada para el
jugador/a tanto en el plano motor, como en el psicolégico, como en el afectivo-social. Si
ademads les ponemos un balén mds grande y pesado, y unas canastas mds altas, tenemos
todos los ingredientes para que se produzca un aprendizaje lento y dificultoso.

El mayor crecimiento longitudinal, la dificultad para mover grandes palancas corporales,
mads frecuente en estas edades que en ninguna otra, hace que los jugadores/as acusen una
deficiente coordinacién de movimientos, por tanto serd una etapa de formacién en la que no
deberemos obsesionarnos con el trabajo de la técnica individual. Esta aceleracién en el
crecimiento fisico repercute en que gran parte de la energia del joven jugador se pierda en
dicho crecimiento, por lo que la vitalidad, la resistencia y la capacidad de recuperacion al
esfuerzo quedan sensiblemente mermadas, lo que significa que deberemos tener mucha
precaucion a la hora de plantear las cargas del entrenamiento en el plano fisico.

Por otro lado, la pubertad viene representada por una cierta inestabilidad emocional, lo cual
lleva al jugador a actitudes y comportamientos contradictorios con alguna carga de
agresividad y rechazo hacia todo aquello que vaya contra sus intereses. Todo ello nos
obliga a tratar a estos chicos/as con suma delicadeza e inteligencia con el objetivo de nos
vean como un amigo que les comprende y esta a su lado.

Esta inestabilidad emocional contrasta claramente con una mayor capacidad de raciocinio y
comprension, el jugador debe comenzar a ser menos egoista en el juego de conjunto, ya que
es capaz de analizar los principios tacticos de una manera mas eficaz.

Nimero 11, 2007 (1° semestre)
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Cadete
Escuela de
(15 - 16
Baloncesto ~
afnos)

Aceptar y apreciar las decisiones del entrenador/a, asicomo las del arbitro.

Valorar las relaciones sociales que nos ofrece el deporte, elevando la autoestima,
autonomia, identidad personal y el grado de responsabilidad, colaborando en la medida de
lo posible con la Escuela de Baloncesto (voluntarios-colaboradores para el Torneo de
Minibasket “Villa de La Roda”, arbitros en categorias inferiores, entrenadores en
campeonatos de la categoria Benjamin...).

Desarrollo de la preparacién fisica integrada en el entrenamiento.

Perfeccionar todas las acciones técnico-tacticas individuales y grupales adquiridas en
etapas anteriores, especialmente las mas complejas, en situacion real de juego.

Intentar que por medio de situaciones de 3x3, 4x4 y 5x5, sean capaces de perfeccionar y
crear situaciones tanto individuales, grupales como colectivas.

* Si la categoria Infantil es la etapa de las limitaciones y la paciencia, la categoria cadete
representa el derroche y la exigencia. Exigencia que debemos mantener pues al jugador/a
de esta edad lo tiene casi todo, es capaz de analizar, de reflexionar profundamente, le sobra
energia, recupera rapido, etc.

El crecimiento mayor en anchura que en altura repercute en una excelente coordinacién que
aprovecharemos para perfeccionar y refinar pequeiios (grandes) detalles técnico-tacticos.
La gran vitalidad hace que a nivel tactico podamos emplear defensas bastante “agresivas”,
mantener un alto ritmo de juego y sobre todo logremos alcanzar una mentalidad y espiritu
de equipo altamente competitivos.

También la estabilidad emocional hace mejorar en el apartado tdctico individual, lo que
favorece en gran medida el juego colectivo en el sentido que puede comenzarse incluso a

emplear la estrategia de equipo (jugadas).

4. Organizacion de cada una de las categorias-etapas.

Para poder realizar una programacion anual adecuada a cada grupo
y que sea titil, es decir que no sea «papel mojado» (teora aislada de la
practica) sino que se aplique realmente y nos sirva de guion didactico a
medida que se van sucediendo los microciclos, mesociclos y macrociclos,
es necesario atender a varios aspectos.

Uno de ellos y primordial es el que hace referencia a los objetivos o
fines que buscamos en cada etapa (expuestos en el apartado anterior),
son planteamientos globales que deben guiar todo el proceso de ense-
fianza-aprendizaje en cada uno de los niveles de pericia que se desarro-
llan, que normalmente coinciden con la categori pero no tiene por que
ser de este modo.

Otro apartado es el que sirve de base cientiico-empTica para la
toma de decisiones por parte del entrenador ante cualquier aspecto a
tratar, pues se explican todas las caracteriticas de lo nifios/as de cada
etapa, asicomo los aspectos fundamentales del desarrollo de los jugado—
res. Se relacionan el desarrollo biolégico, motor, psicolégico, cognitivoy
afectivo-social, concretando a nivel general todas las potencialidades en
el desarrollo de las capacidades del individuo.

El siguiente aspecto que tratamos es la aplicacion del apartado
anterior a los jugadores con los que contamos en el equipo, es decir la
relacion de informes individualizados que el entrenador de la temporada
anterior ha realizado sobre cada jugador, en el que se detallan los diferen-
tes niveles de desarrollo adquiridos: Antropométricos (talla, peso, indi-
ce de masa corporal), Técnico-tacticos (movimiento de pies, fintas,
pase, bote, tiro rebote, defensa, contraataque y ataque), Fisico-biologi-
cos (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad), Educacion Fisica de
Base (esquema corporal, coordinacién, equilibrio y agilidad), Cognitivos
(nivel de comprension de las actividades y conceptos), Psicologicos
(fair-play, autoconfianza, motivacién, concentracion y nivel de ansie—
dad) y Afectivo-sociales (relacion con los compaiieros, adversarios y
arbitro). En estos casos no se explica cada uno de los apartados expues-
tos, pues seria un trabajo demasiado arduo, sino que se hace explicito los
comportamientos o capacidades destacables y cuales estarfan a un bajo
nivel.

Por iiltimo, se proponen los objetivos y contenidos especificos de
cada etapa, relacionados de nuevo con las capacidades que se deben
desarrollar, en principio se agruparian como los informes de los entrena—
dores, pero para hacerlo mas practico se reducen a: conceptuales (nor-
mativos y conceptos del juego: conocimiento declarativo),
procedimentales (fisico-biologicos y técnico-tacticos) y actitudinales.
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Los objetivos y los contenidos técnico-tcticos, que sin duda es lo
mas especiico de cada deporte o grupo de deportes con caracteriticas
comunes, los clasificamos a partir de los principios establecidos por
Bayer (1992), denominados principios fundamentales de ataque y de
defensa, delimitandolos de la siguiente manera:

-Ataque:

19) Conservar lainiciativa (mediante la posesion del balon).

29 Progresar hacia el objetivo (avanzar hacia la canasta: de for-

ma individual o grupal).
3°) Tratar de alcanzar el objetivo.
—Defensa:
19 Recuperarlainiciativa (consiguir el balon y contraatacar).
29) Obstaculizar la progresion hacia el objetivo.
39) Proteger el objetivo y los caminos que conducen a €l.
A su vez, el propio Bayer (1992) delimita las intenciones tacticas
de ataque, afirmando que la primera es la peticion de balén, alrededor de
la cual se articulan las demas intenciones. Confiere al juego dinamismo y
constituye el elemento significativo de la relacion entre el que pasa el
balon y el que lo recibe. Ala peticion de balon se asocia siempre la nocion
del desmarque.
—Intenciones tacticas balén en mano (asociadas a movilizacién).
—Tirar, marcar, etc.
—Pasar (entrar en relacion con compaiiero por medio del balon)
—Maniobrar (uno contra uno).

~Intenciones tacticas de ayuda (corporal) al portador de balon.
-Bloqueo.
—Pantalla.

5. Ejemplificacién de una etapa: Propuesta practica para
la categoria Benjamin.

En la Escuela de Baloncesto hay alrededor de 250 jugadores,
de los cuales unos 35 se encuentran en edad Benjamin (9-10
aiios). Tanto los jugadores/as de primer como de segundo afio
entrenan juntos, tres veces por semana (lunes, miércoles y vier-
nes) durante una hora y media. A primera vista puede parecer
mucho tiempo de entrenamiento semanal, pero como ya hemos
advertido en el apartado anterior, gran parte de este tiempo se
dedica a la formaci6n de capacidades perceptivas, cognitivas y
motrices globales, profundizando en algunos de los objetivos del
area de Educacion Fisica de Primaria (en esta categoria e inferio—
res solo se incluye a entrenadores con el titulo de Diplomado en
Magisterio con la especialidad en Educacion Fisica o de Licencia-
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Tabla 2: Objetivos conceptuales, procedimentales v actitudinales para la etapa Benjamin (9-10 afios).

OBJETIVOS CONCEPTUALES: normativos y conceptos del juego (conocimiento declarativo).

Conocer e identificar las normas reglamentarias del Minibasket y penalizacion de dichas infracciones: pasos, dobles, campo atris,
campo en el que ataco y en el que defiendo, tiempos del partido, faltas personales, ete.

Conocer los principios fundamentales ticticos de atagque v de defensa sabiendo como jugar cuando hay que aplicar uno de ellos.
Imiciar al conocimiento de las diferentes acciones téenico-tacticas, aplicandolas en los diferentes principios y contextos de juego.
Aprender que lo importante no es jugar individualmente sino en grupo.

OBJETIVOS PROCEDIMENTALES: fisico-biolégicos y técnico-ticticos.

Desarrollar distintos tipos de mowvimientos, combinando diferentes desplazanientos, balenes y normas.

Mejorar la coordinacion dmamico-general ¥ la oculo-manual, sin balén y con uno o varios balones.

Concienciar e miciar la creacion de hdbitos deportivos saludables, en especial sobre el calentamiento vy el trabajo de flexibilidad,
preparando el cuerpo para una actividad mas intensa.

OBJETIVOS ACTITUDINALES O AFECTIVOS.

Respetar las reglas de los juegos, la labor del arbitro y al contrario.

Saber ganar y perder, lo importante es participar y jugar bien.

Asumir las capacidades y lintaciones de uno mismo, atendiendo a 1a mejora personal y del grupo.
Divertirse jugando al Baloncesto y otros juegos o deportes.

do en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte), tales como la
conciencia y mejora del esquema corporal, coordinacién dinami-
ca-general, coordinacién oculo-manual, mejora de las capacida-
des fsicas, actitudes higiénico-sanitarias, etc. Entendemos que la

formacién motriz que deben recibir los mas jovenes debe huir de
cualquier especializacion deportiva, por lo que se establece una
sesion semanal o quincenal multideportiva, desarrollando juegos
tales como: Unihockey, Fiitbol-sala, Ultimate (disco volador),

Tabla 3: Objetivos técnico-tacticos ofensivos divididos en los principios del juego (modificado de Jiménez, Lopez y Aguado,
2003).

OBJETIVOS TACTICOS OFENSIVOS

OBJETIVOS TECNICOS OFENSIVOS
MANTENER EL BALON

Ser capaz de conservar el bal én sin perderlo.

Reconocer la proximidad de un defensor, utilizando el bote y
el cuerpo para protegerlo.

Ante la proximidad de un defensor, comprobar si puede pasar
a otro compaiiero.

Conocer el -bote de proteccion.
Experimentar los pases de pecho y picado como opci
pasar a un compafiero.

on para

AVANZAR HACIA CANASTA

Progresar hacia la canasta valorando las posibles opciones:
botar o pasar.

Progresar hacia el aro utilizando adecuadamente
desplazamientos y paradas en funci  6n de la acci
contrario.

Identificar la posici 6n de la defensa y ser capaz de superarla
acercandose hacia la canasta.

Percibir d 6nde est & situado el defensor y la canasta para
resolver correctamente las situaciones propuestas.

Reconocer si hay otro compa fiero mejor situado para poderle
pasar.

Valorar la finta al jugador que defiende como posibilidad para
poderle superar.

Conocer la posici  6n de triple amenaza y adoptarla cuando
reciben el balén.

Conocer las paradas en uno y dos tiempos y aplicarlas antes de
botar o pasar.

Conocer el bote de velocidad.

Mejorar el bote con una y otra mano, y combinarlo con distintos
tipos de paradas y el ciclo de pasos para realizar entradas a
canasta (3* principio).

Aprender a pasar con precisi 6n a un compa
encuentra estitico o en movimiento.

Ser capaces de desplazarse cuando est  an defendidos pro otro
jugador, para ocupar un espacio libre y poder recibir el bal 6n.
Identificar la forma m as correcta de recibir en est  atico y en
movimiento.

Conocer el cambio de direccién por delante.

Conocer y aplicar las fintas de salida.

CONSEGUIR EL OBJETIVO (ENCESTAR)

on del

fiero que se

Aprender a seleccionar distintos tipos de lanzamiento a
canasta con oposicién pasiva o semipasiva.

Experimentar la resoluci  6n de situaciones de 1x1 en
situaciones cercanas a canasta.

Conocer las posibilidades que ofrecen las situaciones de
ventaja num érica, decidiendo las soluciones m s adecuadas
para resolver el 2x1 y el 3x1.

Concienciarse de la importancia que tiene el lanzar a canasta,
desde cerca y desde lejos, aunque se falle.

Aprender la mec anica del tiro est atico, como medio para la
mejora de la técnica de los lanzamientos a canasta.

Conocer la mec énica correcta del tiro en salto cercano a la
canasta.

Realizar entradas a canasta sobre bote por el lado dominante y
posteriormente por el lado no dominante (sin y con defensa).
Ser capaces de lanzar, de nuevo, tras un fallo a canasta.
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S TACTICOS DEFENSIVOS

Tabla 4: Objetivos técnico-tacticos defensivos divididos en los principios del juego (modificado de Jiménez, Lépez y Aguado,
2003).

RECUPARAR EL BALON

0S TECNICOS DEFENSIVOS

Valorar cuindo se puede intentar el robo del balén y qué
repercusion tiene si se falla, recuperando la posicién
defensiva.

Identificar si un atacante con balén tiene la posibilidad de
botar o la ha agotado.

Ajustar la presion defensiva al atacante con balén.

Percibir y decidir la posible interceptacion de un pase entre
los atacantes.

Conocer la posicién basica de defensa del defensa del jugador
con baldn, recalcando la importancia del esfuerzo con las
piernas.

Utilizar los brazos para robar el balén en funcién de si el
atacante puede robar o no y de la situacion en la que se
encuentra.

DIFICULTAR EL AVANCE HACIA CANASTA

Evitar el progreso con balén, presionandole si te ha superado.
Valorar la importancia de recuperar la posicién defensiva, si
es superado por los jugadores que atacan.

Conocer los desplazamientos defensivos
progresion del jugador con y sin balén.
Coordinar los desplazamientos defensivo con la carrera frontal,

para evitar la

IMPEDIR LA CONSECUCION DEL OBJETIVO (ENCESTE)

Obstaculizar la penetracion a canasta, sin hacer falta.

Evitar que el jugador con balén lance a canasta con facilidad.
Identificar los movimientos del atacante para anticiparse a la
accion de tiro.

Utilizar los desplazamientos defensivos para situarse entre el
atacante con balén y la canasta.

Conocer la colocacién correcta de los brazos para evitar el tiro.
Conocer la posibilidad de saltar cuando se realiza un
lanzamiento a canasta.

Balonkorf, Béisbol, etc. Por ello, lo que se pretende en la «Peque-
basket» es proporcionar los aprendizajes psicomotrices y socia-
les basicos para que posteriormente puedan aplicarlos con toda
garantia en cualquier especialidad deportiva u otra actividad coti-
diana.

Es importante recalcar, que enla medida de lo posible, se
lleva a cabo una ensefianza individualizada, dependiendo.del ni-
vel de desarrollo cognitivo-motriz de cada nifio/a. Especialmente
se tiene en consideracion a los jugadores que son de primer o de
segundo afio, pues los primeros tienen otro afio mds para apren—
der y mejorar en todos los contenidos de los que estamos hablan-
do, mientras que los de segundo afio pasan a la categoria alevin al
aflo siguiente, en la que los contenidos se amplian, se hace una
primera divisién por nivel de pericia y se comienza la competi-
cién federativa.

Para una mayor comprensién de cémo se concretan todas
estas aportaciones tedricas, vamos a exponer a continuacion los
objetivos y contenidos referidos a la programaci6n anual referen—
te a la categoria Benjamn, elaborada entre los entrenadores de
dicha etapa y el coordinador de las categorias inferiores de la
seccion de Baloncesto como documento orientativo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

De este modo, hemos decidido presentar algunas tablas re-
presentativas de la estructura de la etapa Benjamn, a continua-
cion presentamos la tabla 2 relacionada con los objetivos especi-
ficos y las tablas 3 y 4 relacionando los objetivos técnico-tdcti—
cos ofensivos y defensivos con los principios fundamentales del
juego.

Es evidente que para una planificacién adecuada del proceso
de ensefanza-aprendizaje las diferentes categorias deben estar
interrelacionadas, secuencializando en la dificultad tanto los ob-
jetivos como los contenidos (ponemos un ejemplo en la tabla 5).

Los objetivos que planteamos en la tabla anterior, se van
sumando de una etapa a otra, es decir los objetivos propuestos
en las etapas Benjamn y Alevn, se trabajan y se mantienen en la
etapa Infantil, incluyendo el nuevo objetivo, y asisucesivamen-
te, hasta llegar a la etapa Cadete, en la que debemos lograr jugado-
res formados itegramente, auténomos y con cierta autoestima.

Como es normal, en las etapas Alevin e Infantil se van su-
mando chicos y chicas que no han tenido un contacto continuado
con el Baloncesto anteriormente, con lo cual el entrenador debera
atender de forma especial a estos jugadores, intentando, que en la
medida de lo posible, progresivamente vayan adaptandose al
nivel del resto. Algo relevante a este respecto, es la idea de Placek
y Griffin (2001) de que los maestros/entrenadores deberian tener
en cuenta el conocimiento previo de los estudiantes/jugadores y
la habilidad para ejecutar las destrezas. Todos estos objetivos
didacticos se ven reflejados en los contenidos, expuestos en la
figura 1.

Una vez expuesta la programacion, a continuacién hemos
decidido incluir los conceptos y normas para el juego de ataque y
de defensa libre en la etapa Benjamin. Lo denominamos juego
libre, pero no es un juego en el que cada jugador haga lo que quiera
en cada momento, sino que tendremos que pensar sobre la idea
global de Baloncesto y que normas vamos a tener en cuenta
dentro del juego libre determinado que queremos realizar. Para

Tabla 5: Ejemplo de la secuencia de un objetivo fisico-biolégico, a través de las distintas etapas.

ALEVIN

BENJAMIN

Concienciar e iniciar la
creaci6n de habitos
deportivos saludables, en
especial sobre el
calentamiento y el trabajo
de flexibilidad, preparando
el cuerpo para una actividad
mds intensa.

Fomentar la necesidad de
un calentamiento especifico
de forma auténoma y la
realizacion de una tabla de
estiramientos de todos los
misculos, focalizando el
trabajo en los mads
utilizados.

INFANTIL (07.V)) 04 §
Conocer y practicar | Realizar entrenamientos
semanalmente tareas de | integrados (Fisico-técnico-

fuerza-resistencia 'y de
resistencia aerébica (inicio
del trabajo anaerébico).

tcticos), conociendo el cémo y el
para qué se hacen, asi como
distinguiendo los distintos niveles

de intensidad:  recuperacién,
mantenimiento, carga y
sobrecarga.
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1. CONTENIDOS A NIVEL TECNICO-TACTICO.

(Siempre se fomenta el trabajo contextualizado y no de forma aislada)

Nota: (i) Inicio del trabajo de ese tipo de contenido, y (p) Desarrollo o perfeccionamiento.

MOVIMIENTO DE PIES: paradas en uno y dos tiempos frontales, laterales y diagonales (i). Pivote adelante y atrds
(reverso (i)). Salida directa y cruzada (i).

FINTAS: Finta de salida directa (i). Finta de tiro, pase y recepcién (i).

PASE: pase de pecho y pecho picado a dos manos (p). Pase de pecho y picado a una mano (i). Pase de béisbol a una
mano (i). Pase a dos manos por encima de la cabeza (p). Pase a una mano desde el bote (i).

BOTE: bote y manejo de balén sin oposicién (p). Bote de proteccion con oposicién (p). Bote de velocidad con oposicion
(p). Caidas al suelo en dribling e incorporacién (i). Cambio de direccién con cambio de mano por delante (i).

TIRO: tiro en estdtico sin oposicion. Tiro sin oposicidn tras parada en uno y dos tiempos (i). Reverso/pivote y tiro (i).
Entradas a canasta por ambos lados (diferenciando pie y mano (i)). Tiro libre (i).

REBOTE: ir a por el rebote cuando hay un tiro (i).

DEFENSA: posicién basica (i). Desplazamientos defensivos laterales, frontales y diagonales (i). 1x1 robar el balén (p).
1x1 que no progrese (i). 2x2, 3x3 mi contrario no recibe (p). Conceptos defensivos basicos en juegos de iniciacién
deportiva (p).

CONTRAATAAQUE: correr tras recuperar el balén por diferentes lugares (el centro y los dos lados).

ATAQUE: 1x1 regatear al defensor. 2x2 y 3x3 jugar separados (i). 2x2 y 3x3 moverse tras el pase buscando el
desmarque (p). 2x2 y 3x3 pasar al compaiiero mejor situado (p). Conceptos ofensivos basicos en juegos de iniciacién
deportiva (p). También se trabajard otra serie de agrupaciones como de inferioridad numérica en defensa (2x1 6 3x1),
con comodin (1x1 +1 6 2x2 +1) e incluso en alguna ocasién, sobre todo al final de temporada y para facilitar el transito
a la categoria Alevin, se puede utilizar el 4x4 6 5x5 (debido a la familiarizacién con la competicién federativa:
Minibasket = 5x5. Aunque pensamos que estas agrupaciones no son las mas adecuadas en estas edades, debido a las
condiciones madurativas, perceptivas, nivel de comprension del juego, posibilidades en la toma de decisiones y en la
ejecucién de las mismas). Segiin la opinion de Fuentes Azpiroz (2003) y la nuestra propia es necesario una buena
formacién de los docentes y entrenadores, sobre todo en estos aspectos formativos asicomo en el juego del Minibasket.

2. CONTENIDOS A NIVEL ESTRATEGICO.

ATAQUE: juego libre por conceptos bdsicos.
3. CONTENIDOS A NIVEL FISICO-BIOLOGICO.

VELOCIDAD: velocidad de reaccién.

DEFENSA: defensa individual en media y en toda la pista (reducida) y juego por conceptos bdsicos.

RESISTENCIA AEROBICA: aerébico ligero y medio, no superando las 170 p/m. como regla basica.

RESISTENCIA ANAEROBICA: no se trabaja, pues anatémico-funcionalmente el nifio/a no estd preparado (En este
sentido y en el trabajo de resistencia aerdbica tenemos en cuenta las consideraciones de Contreras Jordan y cols., 2006).
FUERZA: fuerza-resistencia y fuerza explosiva (sin trabajarla de forma especifica, ver Contreras Jordan, 2004).

FLEXIBILIDAD: estiramientos generales (conocer una tabla de todos los mdsculos).
E.F. de Base: coordinacién dindmica general y oculo-manual, especifica y equilibrio.

4. CONTENIDOS A NIVEL PSICOLOGICO-AFECTIVO.

y a las normas del juego.

CONCENTRACION: en aspectos puntuales y de forma lidica: ej. tiros libres.
ESPIRITU COMPETITIVO: “desdramatizacién” de la competicién: saber ganar y perder.
COMPORTAMIENTO ACTITUDINAL: cuidado del material y respeto a compaiieros, adversarios, entrenador, arbitro

AUTOCONFIANZA: seguridad en todo lo realizado (relevancia de los feedbacks conferidos por el entrenador/a).

Figura 1: Contenidos de aprendizaje para la categoria Benjamin en Baloncesto.

ello, es fundamental analizar y ensefiar la toma de decisiones
(Jiménez Sanchez y Ruiz Pérez, 2006 explican este aspecto para
el juego femenino, pero dichas consideraciones las debemos adap-
tar al nivel de nuestros jugadores, que son nifios/as) de los jove-
nes jugadores y aunque, a priori parece que son muchas normas,
el trabajo se va realizando progresivamente, es decir primero
hacemos juegos globales en los que se prioriza una sola norma, la
cual va cambiando y a medida que los nifios toman conciencia de
ellas, se van mezclando y enlazando, hasta que al final de afio hay
un juego que se empieza a parecerse a lo que llamamos Balonces—
to. En dichas reglas, hemos querido introducir algunas frases
utilizando un lenguaje infantil (expresadas en multitud de ocasio-
nes como feedbacks a los nifios/as) para que los jugadores/as
comprendan lo que les queremos decir, huyendo de la terminolo-
gia técnica de Baloncesto.

5.1. ;Debemos competir en estas edades? Si, pero...
Estamos convencidos de que la competicién debe formar

parte del proceso formativo, pero siempre adaptandola a los
objetivos educativos y formativos.
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En estas edades no hay competicion federativa, por lo tanto
podemos modificar la misma bajo nuestros parametros educati-
vos. Pero cuando ya existe competicion federativa, la debemos
modificar en la medida de lo posible a las finalidades que se
persiguen. Asidebemos tomar decisiones entre otras cuestiones
sobre la propia competicién, las reglas basicas del juego, la for-
macién de equipos, la responsabilidad que tienen los integrantes
de cada equipo, la participacién en el partido, la forma de pun-
tuacion, materiales a utilizar (canastas, balones, etc.), tiempos de
partido (total, periodos y descansos parciales), espacios de jue-
go (dimensiones del campo, Inea de tiros libres o de triple, etc.).
Todo ello va encaminado a una mayor participacion, una compe-
ticion abierta, flexible y coeducativo (mixta), con los niveles de
los equipos lo mds similar posible para conseguir un ambiente de
respeto entre los participantes.

En este sentido existen algunos autores que concretan estas
actuaciones, queremos destacar las propuestas de Jiménez y cols.
(2003), que nos confieren las siguientes adaptaciones (descritas
en fuente vertical), siendo modificadas atendiendo al contexto
con el que contamos en nuestra Escuela de Baloncesto (descritas
en cursiva):
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NORMAS O CONCEPTOS DE JUEGO PARA LA CATEGORIA BENJAMIN.

Reglas de actuacién ofensivas del juego:

1°) En el cambio de canasta hay que ir por delante del jugador con balén.

2°) Siempre hay que estar mds alejado de tres pasos grandes del compaifiero mas cercano, especialmente del que lleva el balén.

3¢) Al recibir el balon, siempre mirar a canasta (tiro), luego mirar donde y cémo estan los compaiieros (pase) y por iltimo tenemos
el bote: se hace especial hincapi€ en no mirar el balon mientras se bota. Esto por si sélo, es un elemento técnico que en estas
edades es necesario trabajar de forma contextualizada en juegos modificados para concienciar del por qué y el para qué de esta

-Es mejor pasar que botar: el balén va mds rdpido por el aire.
-Dos botes en el mismo sitio es algo indtil.
4°) Paso y me muevo (a un espacio libre).

6°) Si boto, divido y doblo el balén:
-Si el balén se acerca, yo me alejo.
-Si el balén se aleja, yo me acerco.
-Botas en una direccién y pasas al otro lado.

Reglas de actuaciéon defensivas del juego:

3¢) Hay que defender el espacio cercano a nuestra canasta.

accién, obteniendo de este modo el calificativo de elemento técnico—tactico.

5¢) Intento pasar al jugador mejor colocado (por este orden: desmarcado, mas cerca de canasta, con mejor opcién de tiro).

7°) No puedo estar en el mismo sitio mds de tres segundos, busco otro espacio libre.

1°) No puedo jugar a Baloncesto sin saber a quien defiendo. Cada uno a uno. Defiendo a un atacante que se parece a mi
2¢) Intento ayudar a mi compaiiero, si tiene dificultades con el que defiende (basicamente al defensor del atacante con balén).

Figura 2: Normas o conceptos del juego libre en funcién de una adquisicién progresiva para la categoria Benjam.

-Se elige la modalidad de liga entre todos los equipos de una
categoria para fomentar la maxima participacion posible. Al final
se realizan unos play offs.

—La competicién es de 3x3 en equipos de cuatro personas.
En equipos de cinco personas, pues algunos nifios/as faltan por
diversos motivos y las condiciones fisicas del partido sin la rea—
lizacion de cambios en esta edad no es adecuada desde nuestro
punto de vista.

-Sélo se puede estar de suplente durante tres minutos, y un
mismo jugador no puede volver a ser reserva hasta que no lo
hayan sido sus otros compaiieros/as. Idem, pero en ocasiones
habra dos reservas, siempre saldra al campo el que mas tiempo
lleve en el banquillo.

-Los equipos los forman los jugadores, con la obligacion de
que sean mixtos y que haya una compensacion del nivel de los
equipos. Los entrenadores/as tienen que controlar dicha com-
pensacion. Los equipos los forman los entrenadores/as de los
diferentes grupos de Benjam y el coordinador de las categorias
Inferiores.

-Los participantes son los arbitros de los partidos. En prin-
cipio, solamente pitaran los de segundo ano, pues son los que
mas conciencia tienen de las reglas y las identifican con mas
facilidad.

—Hay un capitan responsable por equipo. Sera de segundo
ano. Ademas habra un entrenador-responsable de cada equipo,
conformando dicha funcién los jugadores de los equipos infanti-
les que voluntariamente quieran desempeiar estas tareas.

-El equipo que mds puntos lleve cuando se agote el tiempo
de juego ganard el partido y se anotaran un punto. Los empates y
los partidos perdidos no cuentan nada. El que gana consigue dos
puntos, el que pierde un punto, no habiendo empates (en caso de
empate se tiran tiros libres, cinco por cada equipo, como si de
penaltis en Fitbol se tratara).

—La funcién de los entrenadores/as es la de observar los
partidos, velar por la maxima participacion de todos los integran—
tes del equipo, e intentar que la resolucién de los conflictos que
puedan existir, se realice por parte de los jugadores. En iltimo
caso, intervendran, si creen que es imprescindible. Ademas reali-
zan la funcién de anotar todos los acontecimientos del partido
(mesa) y realizar un registro anecdético de varios jugadores,
que le servira de evaluacién formativa para mejorar sus entre—
namientos.
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