
Que se muevan los o las que...
Estrategia : Dinámica utilizada en un grupo de estudiantes 

El objetivo es Potenciar la habilidad de comunicación e 
interacción entre pares, generar empatia a través del 
reconocimiento de las semejanzas entre compañeros y 
compañeras.
Para comenzar la actividad los y las estudiantes deberán 
estar sentados o de pie en un círculo mirándose de 
frente. Para empezar a interactuar se debe ocupar la 
frase: "Que se muevan los o las que ..." acompañado de 
una acción. Si esa acción la ha efectuado o el suejto (a) 
siente  que lo o la identifica, el o la participante deberá 
pararse o cambiarse de puesto. Por ejemplo, Que se 
paren o que se muevan los o las que viven en 
Talcahuano, se sentirán identificados y se moverán de su 
puesto. 
El tiempo estimado es de 30 minutos.

BIOGRAFÍA FRASES


