ORIENTACIONES TECNICAS

|.- CUANDO HAN FALLADO:
La mediacion familiar

Ea mediacién pedagogica del profesor (
Ea resolucion de conflicto person:

solo queda tu propia accién para resoluciones rapas y efectivas

Técnicas: No responder ante palabras o frases ofensiv
Acompahate siempre de amigos.

€ontinda con lo que realizas en clases o en recr:
Frecuenta espacios abiertos y ccpresencic de
profesores o inspectore

Penuncia el acoso y/o agresi¢segun rgglamento del
colegiol/licea

II.- PARA QUIEN INTENTE INTIMIDAR Y AGREDIRTE
FISICAMENTE:

Principio 1 "La distancia es la primera y mejor defensa.
No dejes que se te acerquen demasiado y sin mo

Principio 2 "Cambia la direccion al trasladarte” (evasion)
- Eligespaciosmas seguros para caminar.

Principio 3 "Gira tu cuerpo y ofrece una menor area de apoyc

Protege con tus brazos, las zonimassensibles y
vulnerables. (ojos, nariz, boca)

lll.- ASPECTOS ASOCIADOS A ESTASTECNICAS:
-Cualidades fisica (velocdad, flexibilidad, coordinacion)
-Deportes colectivos con balc (fatbol, basquetbol)

- Deportesndividuales (Atletismo, gimnasia artistice)



