VALOR ARTISTICO (Para series  conjunto a manos libres)
El Valor Artístico en una serie de Conjunto de Gimnasia Rítmica considera lo siguiente:

· Música, y

· Coreografía

MUSICA:

· Todos Lo ejercicios deben ejecutarse en su totalidad con acompañamiento musical, en donde se permiten detenciones muy breves motivadas por la composición.

· La música puede ser interpretada por uno o varios instrumentos, con la voz utilizada como un instrumento (sin palabras). Se puede utilizar cualquier instrumento siempre y cuando expresen una música clara y bien definida en su estructura.

· La serie puede ser acompañada musicalmente en vivo o por una grabación sobre un cassette y Cd.
· La grabación sobre un cassette o Cd, debe respetar lo siguiente: La grabación debe realizarse al principio del cassette o Cd, y ser el único tema en éste.

· La identificación del cassette o Cd debe contener el nombre del colegio, institución, país, etc. categoría, implementos, duración de la música, autor de la música utilizada.

· La composición que debe acompañar un ejercicio de Gimnasia Rítmica debe presentar características conformes a las necesidades del acompañamiento musical, es decir debe tener un carácter coherente con el desarrollo de los ejercicios y un ritmo bien marcado, claro y eficaz con el fin de acompañar el ritmo musical con el movimiento corporal de la mejor forma.
· Los ruidos impropios están prohibidos: ruido de motor de auto, moto o avión, sirena, objetos que se rompen.

· La música puede componerse expresamente para el ejercicio o provenir de la utilización o modificación (arreglo) de una música ya existente.

· De todas formas, la música a utilizar debe tener una unidad y no una yuxtaposición de fragmentos musicales diversos sin conexión entre ellos.

· Una introducción de 8 tiempos como máximo está permitido.

COREOGRAFÍA:

 La Coreografía esta caracterizada por una idea guía realizada por un discurso motor unitario de principio a fin, con la utilización de todos los movimientos posibles del cuerpo y del implemento, y todas las relaciones posibles entre las gimnastas, las gimnastas y los implementos, y entre los implementos.

Una Coreografía debe presentar la siguiente composición de base:

1.- Relación y colaboración entre las gimnastas: Es la participación de cada gimnastas en el trabajo del grupo de manera homogénea y con espíritu de colectividad en una serie de conjunto. La composición debe exigir que la idea de colaboración en el ejercicio sea bien visible.
Cada composición debe tener diferentes elementos de relación entre las gimnastas y trabajo en grupo, identificando diferentes tipos de organización del trabajo colectivo, como:

Para movimientos iguales por todas las gimnastas:

· Organización con ejecución sincronizada.

· Organización con ejecución en rápida sucesión

· Organización con ejecución en canon

· Organización con ejecución por contraste.

Para movimientos diferentes por todas las gimnastas o por sub grupos:
· Organización con ejecución coral

· Organización con ejecución por contraste

Dentro de este criterio (relación y colaboración entre las gimnastas), no esta permitido lo siguiente porque no corresponde con el espíritu de la Gimnasia Rítmica.
· Llevar a una compañera apoyada sobre los brazos u otra parte del cuerpo.

· Arrastrar una compañera sobre el suelo por más de dos pasos.

· Caminar sobre una o varias compañeras más de un apoyo.

· Formar pirámides.

2.- Formaciones:

· Las formaciones son dibujos que se realizan en el espacio, como por ejemplo círculos.

· Cada ejercicio de conjunto debe tener 6 formaciones diferentes mínimo.

· Pueden realizarse formaciones donde participan todas las integrantes del conjunto o bien en sub grupos.

· Se debe utilizar todo el espacio dado con una gran variedad de formaciones ya sean formaciones cerradas o abiertas además con la utilización de diversas direcciones, trayectorias, desplazamientos.
3.- Elección de los elementos corporales:

· Los Elementos corporales deben ser variados en sus desplazamientos, en el movimiento de brazos, tronco, saltos, giros, equilibrios y flexibilidades.
· El tronco y la cabeza deben seguir siempre los movimientos del cuerpo con movimientos pequeños y grandes en distintos planos, direcciones y formas.

· La composición de tener un carácter gimnástico.

· La composición debe tener una serie de pasos rítmicos como mínimo.

4.-  Elemento acrobático:

· Los elementos acrobáticos en La Gimnasia Rítmica son:


Voltereta adelante y atrás, sin tiempo de suspensión, inversiones 
adelante y atrás, sin marcar la línea vertical y sin tiempo de 
suspensión.

· Los elementos acrobáticos no pueden ser repetidos, y pueden ser ejecutados simultáneamente por todas las integrantes de del grupo, de forma sucesiva (canon) o en sub grupos.

5.- Variedad:

La Variedad incluye los siguientes aspectos:

· El Dinamismo: Velocidad e intensidad de los movimientos.
· La Utilización del espacio: Direcciones, trayectorias, niveles y modalidades (distintos tipos de desplazamientos)

