Programa de la ITF para
la Formacidn de
Entrenadores

Retos para el
futuro iInmediato
de la ensenanza

del tenis
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Retos para el futuro inmediato
en la ensenanza del tenis

 Material adaptado:
— Raqguetas
— Pelotas
— Pistas

 Formatos de competicion
 International Tennis Number (ITN)

ITF
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Raquetas de diferentes tamanos

 Pueden utilizarse con pelotas lentas para
ayudar a hacer el tenis mas facil.

e Particularmente importante para ninos:
— 40 cm (Bate)
— 43cm
— 48cm
— 53cm
— 538cm
— 63cm
— 68cm

ITF
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Pelotas lentas fabricadas
segun especificaciones ITF

. Roja - jldeal para Mini Tenis!

Naranja — j50%+ lenta e ideal
para iniciantes de todas las
edades!

Verde— i25% + lenta

ITF
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Pistas adaptadas

Pista de 12
metros

Pista de 18
metros

Pista grande
ITF
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Combinacion pelotas -

pistas
Roja - Pista de 12
metros/36 pies

Naranja — Pista de 18
metros/60 pies

‘ Verde— Pista grande
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cunreto?

e ¢/ Se utilizan con Iniclantes?
¢,Con adultos iniciantes?

e ;Ayuda a retener a los
jugadores?

» ¢Estan disponibles? ¢ A qué
precio?
ITF
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/AcCclones necesarias?

 Promover su mejor uso

e Trabajar con los fabricantes
para. mejorar la distribucion y
bajar precios

* Bélgica, Holanda, Franciay G.
Bretana tienen competiciones en
las que se utilizan estas pelotas
con menores de 8, 9y 10 anos
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Importante en el desarrollo
de jugadores de alto nivel

*Mas facil aprender una buena
tecnica

*Menos empufiaduras extremas

Mas variacion tactica
1TF
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iLas pelotas lentas no
son solo paralos ninos!

ldeales para adultos iniciantes

Promocidén en clubs de Francia,
Holanda y Gran Bretana

ITF
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Nuevos formatos y sistemas de
puntuacidon que deben
utilizarse mas

*EXisten formatos de competicion
y sistemas de puntuacion para
todos los gustos

Sets cortos (1° a 4 juegos)
Tie break en el 3¢" set
Sin ventaja

ITF
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Nuevos formatos y
sistemas de puntuacion

gue deben utilizarse mas

Para iniciantes, que el jugador
juegue mas de 1 partido

— Liga

— Consolacidon continua

— Cuadros multiples

oFalta Informacion sobre nuevos

. formatos / cambios de las reglas

ITF
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En 2000 menos de 15
paises tenian un sistema
de clasificacion




ITN

Un nimero que representa el nivel general
juego de un tenista

/TN 1: Jugador de alto nivel

/TN 10: Jugador iniciante:

— 10.3- Pueden sacar, pelotear y contar con una
pelota roja

— 10.2- Pelota naranja
— 10.1- Pelota verde
— 10 — Pelota normal

ITF
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Cuadro De Comparacion Del ITN
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NUMERO INTERNACIONAL DE TENIS - Evaluacién en Cancha

Nombre: Fecha de nacimiento: SexorHM Whil 3 your number?
Evaluador: Fecha de la evaluacion: Lugar:
Profundidad Golpes Profundidad Voleas Precision Golpes Fondo || Sague
Fondo : -
¥ =ik LHE! (BN = E
Derscha 1 Ceracha PAR | 10, Cuadro extarior 1 Infmmat il Tarnid oo
erecha Reves 2 Reyveés PAR 2 1o, Cuadro exterior 2
R 2
i Derscha 3 Derecha PAR 3 1o. Cuadro exterior 3 _
Teracha 3 : Esta evaluazion de
Sk : e s To. Cuadro interkr 4 ITN s& ha llevado a
REES 4 Deracha 5 Derecna PAR. & 10. Cuadro interiar 5 cabo siguiende los
Neracha £ ; = - procedimientos esta-
Reves b Faves PAR £ 13, Cuzdro inberior 5 blecidos 2n 13 Guia
VR . Deracha 7 Derscha OF 7 oo Cuado iedar - 7 Oficial de Evaluacion
~eracha 7 ; E del ITN por o que
Reves i Ravis CR E 20. Cuadro nteriar ] confirmio su autentici-
SEVES E
- Subtotal Caracha OF L 20. Cuadro intariar q dad.
Derachs L . -
Consistencia Reveés CR 10 2o. Cuadro exteriar 10 Flrmado par al Jugadar
MEVES 0o
Profundidad Derecha CR 11 20. Cuadro exteriar 11
Subtotal Volea Reyves CR 12 2¢. Cuadro exterior 12
: y Firmado por al asesor
Consistencia
Subtotal Subtotal
E}m“d'dad Consistencia Consistencia
- Precision GF Precision Saque
Tabkla Movilidad Segundos Puntuacion
E —| TOTAL DE | Puntuacion | Puntuacsor
S 140 )38 |38 |3T W |IS|M(IF (2 ||| |2|r (22125 | 4|35 |22 10 (2015168 (17|16 ] 15 r'E-IIILF'EE- MOVILIDAD TOTAL
Pl 1 2 3 4 5 ElT gl 1M 12121141516 |1& |19 |21 |36 |32 |35 )45 |52 |61 | TE
MujiEres 5F-T9 BO-108 | 109-140 § 141-171 | 172-205 | 206-230 | 251-258 | 250-303 | 304-344 | 345-430 =
Numero de VALOR ITH
Hombres | 75-104 | 105-139 | 140-175 | 176-209 | 210-244 | 245-268 | 260-293 | 294-337 | 338-362 | 363-430 vkl e
ITN ITHI0 | ITNG ITNS ITNT ITN & ITH & ITH 4 ITH 3 ITH 2 ITH 1 | | |




International Tennis Number — Official Testing Procedure

ITF - Guia de Evaluacion
llllllllllllllllll

Evaluacion
Oficial del ITN . 38 paises han

empezado a
en Cancha adoptar el ITN

International Tennis Nuimbser — On Court Assessment

;:«_a_a_a' COMO SuU Sistema
== == nacional de
—— = e clasificacion
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Profundidad en los Profundidad en la volea : . Precision en los golpes de géﬁncio
golpes de fondo il | fondo

Puntuacion maxima: 90 | ° Puntuacion maxima: 72 | | Puntuacién maxima: 84 . | Puntuacién maxima: 108

Evaluacion de Mowlldad — Puntuacmll maxima: ?5

Segundos | 40 | 39 |38 | 37 (36 | 35 | 34 |33 (32|31 |30 |29 |28 |27 | 26|25 (24 |23 22|21 | 20 (19|18 |17 |16 | 15
Puntuacion | 1 | 2 | 3 |4 | S| 6 |7 (& |9 [ 1011|1213 (14|15 |16 |12 |19 21|26 (32 |39|45|52]61 (76

Puntuacion mas alta posible de la Evaluacion = 430 puntos

All material is copyright © International Tennis Federation 2003 1



Primera experiencia del
jugador iniciante

Que los jugadores jueguen al
tenis ... “Sacar, pelotear y
contar los puntos” desde la

primera clase
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Conclusiones: En el futuro
cercano ...

Muchos entrenadores utilizaran las pelotas
nuevas con iniciantes

sLas primeras clases permiten que los
Iniciantes sague, peloteen y cuenten

El tenis se considera facil de jugar

eLa mayoria de los ninos menores de 10 afnos
juegan en canchas cortas con pelotas y
raquetas adaptadas
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Conclusiones: En el futuro
cercano ...

*Clubes y entrenadores utilizan los nuevos
formatos de competicion y sistema de puntuacion
para adaptarse a las necesidades y estilos de vida
de los jugadores

El tenis se reconoce como uno de los mejores
deportes para mantenerse en forma y saludable

eLa mayoria de los jugadores tienen una
clasificacidon nacional relacionada con el ITN

ITF
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