CURSO DE VOLEIBOL INICIACION.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

El voleibol se compone de cinco
movimientos  técnicos  bdsicos. Esto es
independiente del hecho de que cada uno de
ellos tiene su variante, en cada uno de ellos
también  son  caracteristicos  diferentes
desplazamientos y posiciones que estdn
intrinsecos en la ejecucion técnica y en su
ensefianza es dificil tratarlos de forma
independiente, ahora bien, existen sobre todo ciertas posiciones del cuerpo
(posturas) que como fundamentos técnicos bdsicos, si son comunes y
caracteristicos a la motricidad especifica del juego de voleibol y por tanto se
tendrdn que considerar de forma relevante al comienzo de la ensefianza del
voleibol.

Recepcion y pase

Golpe de Antebrazos Sagital

Es interceptar y controlar un balon dirigiéndolo hacia otro compafiero
en buenas condiciones para poder jugarlo. Los balones bajos se reciben con
los antebrazos unidos al frente a la altura de la cintura y los altos con los
dedos, por encima de la cabeza.
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En otros casos hacen falta movimientos mds espectaculares. Es
habitual ver al jugador lanzarse en plancha sobre el abdomen estirando el
brazo para que el balon bote sobre la mano en vez de en el suelo y evitar asi
el punto.
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