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FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL VOLEIBOL

El voleibol se compone de cinco
movimientos técnicos básicos. Esto es
independiente del hecho de que cada uno de
ellos tiene su variante, en cada uno de ellos
también son característicos diferentes
desplazamientos y posiciones que están
intrínsecos en la ejecución técnica y en su
enseñanza es difícil tratarlos de forma
independiente, ahora bien, existen sobre todo ciertas posiciones del cuerpo
(posturas) que como fundamentos técnicos básicos, si son comunes y
característicos a la motricidad especifica del juego de voleibol y por tanto se
tendrán que considerar de forma relevante al comienzo de la enseñanza del
voleibol.

Recepción y pase

Es interceptar y controlar un balón dirigiéndolo hacia otro compañero
en buenas condiciones para poder jugarlo. Los balones bajos se reciben con
los antebrazos unidos al frente a la altura de la cintura y los altos con los
dedos, por encima de la cabeza.
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En otros casos hacen falta movimientos más espectaculares. Es
habitual ver al jugador lanzarse en plancha sobre el abdomen estirando el
brazo para que el balón bote sobre la mano en vez de en el suelo y evitar así
el punto.


