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Ataque/Remate

Todas las acciones de dirigir el balón al
adversario, excepto el saque y el bloqueo, se
consideran golpes de ataque.

El jugador, en salto, envía finalmente el balón
con fuerza al campo contrario buscando lugares mal
defendidos, o contra los propios jugadores contrarios
en condiciones de velocidad o dirección tales que no lo

puedan controlar y el balón vaya fuera.

Para tener un buen ataque de remate con potencia es necesario tener
una muy buena técnica y saltar lo suficiente. Para poder alcanzar mayor
altura se deben realizar lo que se llama pasos de remate.

Posición corporal y gesto técnico


