
 


Si te gusta la música latina y marcarte unos pasos de mambo, cha cha chá, merengue, etc. ¡Esta es tu clase! Podrás entrenar tu potencial aeróbico de un modo menos convencional, descubriendo que puedes mover zonas de tu cuerpo que ni sabías que existían. ¡Pruébalo y descúbrete a ti mismo mientras quemas calorías sin descanso!

Formato de la clase

• Calentamiento sabrosón (apróx. 10´)

• Fase Coreográfica Latina (apróx. 30´/40´)

• Fase de Ensayo (apróx. 10´)

• Estiramientos/relajación ( 10´)

